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ICH HABE MEIN BELLICON. ANDERE HABEN RUCKEN.

PETER, 44 JAHRE, MACHT GERNE MAL PAUSE AUF SEINEM BELLICON,

Nicht nur die Muskeln werden dabei trainiert

Das Training beansprucht auch andere Zellstrukturen: Knorpel und Bandscheiben
werden durch die An- und Entspannung sanft massiert und mit Nahrstoffen versorgt.
Auch Organe wie die Bauchspeicheldrise, die Nieren, die Leber werden durch die
Druck- und Zugbewegungen sanft beansprucht und damit trainiert.

Man kann deshalb ohne Ubertreibung sagen: lhr ganzer Organismus profitiert von dem
weichen Auf- und Abschwingen auf einem hochelastischen bellicon-Minitrampolin.



